Menu 08-12.01.2018

Pieczywo razowe Ptatki Pieczywo razowe Pieczywo Owsianka na
Masto kukurydziane Masto razowe mleku roslinnym
Szynka pieczona Na mleku Poledwiczka Masto Pieczywo razowe
Ser 261ty Pieczywo razowe drobiowa Szyneczka z Masto
Warzywa Masto Serek awanturka ziotami Pasta z makreli z
Herbata Pieczen rzymska Warzywa Ser 26tty ogorkiem
Powidta Herbata Warzyw kiszonym
Warzywa Herbata Szyneczka
Herbata Warzywa
Herbata
Zupa koperkowa Zupa ogorkowa Zupa kalafiorowa Zupa barszcz Zupa
ukrainski pomidorowa z
kasza jaglang
Spaghetti Kotlet pozarski Kurczak w Makaron z Kotlet jajeczny ze
bolognesse z Ziemniaki kremowym sosie sosem z szczypiorkiem
warzywami Marchew z pomidorowym owocow lesnych Ziemniaki
Kompot groszkiem Ryz z twarogiem bio | Surdwka z jabtka
Kompot Colestaw i jogurtem i marchewki
naturalnym Kompot
Kompot
Kanapeczki z Ciasto zebra Budyn waniliowy | Kanapkiz pastg Chatka z
szyneczka wiasny wypiek Herbata zindyka i konfiturg
Warzywa Herbata suszonych Herbata
Herbata pomidorow
Warzywa
Herbata
owocC owocC BISZKOPTY owocC owoc
DIETA B/G B/M PIECZYWO B/G Ptatki kukurydziane Pieczywo b/g Pieczywo b/g Ryz
$NIADANIE PIECZYSTE na mleku roslinnym Indyk pieczony Szyneczka na mleku
WARZYWA PIECZYWO B/G Warzywa Warzywa roslinnym
PIECZEN Pieczywo b/g
POWIDLA Szyneczka
WARZYWA Warzywa
OBIAD Spaghetti Kotlet pozarski Potrawka z indyka Makaron b/g Kotlet jajeczny
Makaron b/g Ziemniaki Ryz Z musem Ziemniaki
kompot Marchew z Suréwka z kapustki wisniowym Suréwka z
groszkiem bielej marchewki
Kompot
PODWIECZOREK Owoc Owoc Budyn b/g b/m Owoc Owoc
Kanapka b/g Ciasto dietetyczne Ciastka dietetyczne Kanapka b/g z Krazki z konfiturg
warzywa pasta z indyka




